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RECORRIDOSIBILBIDEAK
GR, Gran Recorrido

PR, Pequeño Recorrido

SL, Sendero Local
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Camino de Santiago

Vía verde

Vía ciclista

GR, ibilbide luzea

PR, ibilbide laburra

SL, tokiko ibilbidea

Lotura

Abiapuntua
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Bidegorria

LO EGITEKO LEKUAK
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MENDI IBILBIDE HOMOLOGATUAK  
SENDEROS HOMOLOGADOS

Ibilbide hau Aldabako pilotalekuan hasten 
da. Migel Goiangeruaren elizaren atzealdetik 
igotzen da Intxur, burdin aroko herrixkaren 
aztarnategira. Jaitsieran Lopetedi baserriaren 
ondotik Aldabaraino iritsiko gara berriro.

PR-Gi 74.1 ibilbideak hasiera berdina du baina 
4,66 km eta 190 metroko desnbela duen ibilbi-
de errazagoa da.

Este recorrido comienza en el frontón de Aldaba. 
Se sube por detrás de la Iglesia de San Miguel hasta 
los restos del poblado de la Edad del Hierro Intxur. 
El camino de vuelta pasa al lado del caserío Lope-
tedi antes de llegar a Aldaba.

PR-Gi 74.1 es un recorrido con el mismo punto de 
inicio pero con 4,66 km y 190 metros de desnivel es 
una alternativa más fácil.

INTXURREKO BIRA
VUELTA A INTXUR

TOLOSA

PR-Gi

74

MIDE 1 2 2 3

10,3 km  580 m3h 15’

Mendia maite dutenentzako txango zoraga-
rria da hau, zailtasun handirik gabe, natura be-
tean murgiltzeko aukera emango diguna. Urki, 
alertze eta pago motz ederren artean sigi-saga 
ibiliko gara Alkiza eta Hernioko paisaia ederrez 
gozatuz. Zentzumen guztientzako gozamena 
da 14 bat kilometroko ibilbide zirkular hau.

Es una magnífica excursión para las personas que 
disfrutan del senderismo. Sin grandes dificultades, 
podremos sumergirnos en plena naturaleza. Cami-
naremos entre hermosos abedules, alerces y hayas 
trasmochas mientras disfrutamos de los hermosos 
paisajes de Alkiza y Hernio. Se trata de un recorrido 
circular de unos 14 kilómetros que nos hará disfru-
tar de todos los sentidos. 

GAUTXORI ETA GURUTZEEN BIDEA
RECORRIDO DE LAS CRUCES Y LAS AVES NOCTURNAS

ALKIZA

PR-Gi

78

MIDE 1 2 3 4

14,3 km  1001 m4h 35’

Ibilbidea udaletxean hasten da. Hasieran San 
Gregorio baselizaraino joango gara eta hemen-
dik gora Urrutume baserriruntz. Hemendik 
Mendikuteko gazteluaren aztarnak inguratuko 
dugu eta beherunzko bideari ekin, lenar edo la-
piazen artean.

El recorrido comienza en el ayuntamiento y se 
dirige a la ermita de San Gregorio y desde aquí as-
ciende al caserío Urrutume. El camino sigue hasta 
rodear los restos del Castillo de Mendikute y vuelve 
a descender otra vez entre lapiaces.

ALBIZTURKO BIDEAK
CAMINOS DE ALBIZTUR

ALBIZTUR

PR-Gi

81

MIDE 1 2 3 3

9,5 km  500 m3h 15’

Ibilbide hau Larraitzeko atsedenlekuan hasi 
eta Ausa-Gaztelu mendi tontorrean dauden 
aztarnak inguratzen diru. Bukaera Zaldibiko 
Arkaka atsedenlekuan du.

El recorrido se inicia en el área recreativa de La-
rraitz, barrio de Abaltzisketa y rodea los restos que 
se ubican en la cima del monte Ausa-Gaztelu. Fi-
naliza en el área recreativa de Arkaka, en Zaldibia.

AUSA - GAZTELU IBILBIDEA
SENDERO AUSA - GAZTELU

ABALTZISKETA

PR-Gi

2004

MIDE 2 2 3 3

10,7 km  571 m

 393 m

3h 40’

Ibilbide honetan trikuharri bat, baserri gal-
duak eta errekasto xarmangarriak ezagutuko 
ditugu, garai bateko Atxulondoko burdinola 
handiaren hondakinetara eramango gaituzte-
nak, gaur egun naturgune babestua dena.

En este recorrido conoceremos un dolmen, ca-
seríos perdidos y riachuelos con encanto, que nos 
llevarán hasta las ruinas de lo que en su día fue la 
gran ferrería de Atxulondo, hoy espacio natural 
protegido.

 ATXULONDOKO BIRA
VUELTA POR ATXULONDO

ZIZURKIL

SL-Gi

27

MIDE 1 1 2 2

4,3 km  336 m

 87 m

1h 10’

Bertako jendeak ‘Mina bidea’ deritzo harkai-
zti malkartsu hauetan irekitzen den bide estu 
honi. 1732an hasi ziren Arritzagako meatzeak 
ustiatzen eta XX. mendera arte jarraitu zuten. 
Hainbat eta hainbat baliabide aurki ditzakezu 
bidean.

La gente del lugar denomina como ‘el camino de 
la Mina’ a esta estrecha senda que se abre en estos 
encrespados roquedos. La explotación se abrió en 
1732 y permaneció en activo hasta el siglo XX. Son 
muchos los recursos que te puedes encontrar en 
el camino.

MEATZE BIDEA
CAMINO DE LA MINA

AMEZKETA

PR-Gi

2006

MIDE 1 2 3 2

5,4 km  39 m

 653 m

2h 20’

Udaletxe aurreko plazatik irtengo gara Se-
bastian Deunaren baseliza ezkerrean ikusiko 
dugu muino batean. Gora egin eta Uliko atse-
denlekura iritsiko gara. Beheranzko bidean 
Arrateko errota atzean utziko dugu eta Tour-
seko Martin Deunaren elizara iritsiko gara. He-
mendik plazara igoko gara.

Saldremos de la plaza frente al ayuntamiento. 
Veremos la ermita de San Sebastián a nuestra iz-
quierda, en un alto. Ascenderemos hasta el área re-
creativa de Uli. El camino de vuelta dejaremos atrás 
el molino de Arrate y llegaremos a la iglesia San 
Martin de Tours. Desde aquí, subiremos a la plaza.

ULIKO BIDEA
CAMINO DE ULI

BERASTEGI

PR-Gi

111

MIDE 1 2 2 3

11,7 km 515 m 3h 30’

MIDE 1 2 2 3

11,7 km  515 m3h 30’

Ibilbide honek hasi eta segituan GR 285 ibilbi-
dearekin bat egiten du Tolosako San Esteban 
auzorantz jaisten baita baina gero Montesku 
auzotik egiten du buelta ibilbide zirkular honek 
berriro ere Urkizura iritsiz.

Este recorrido coincide en su inicio la GR 285 
en el descenso al barrio de San Esteban pero esta 
circular se desvía hacia el barrio de Montesku para 
volver otra vez a Urkizu.

URKIZUTIK ZIRKULARRA
CIRCULAR DESDE URKIZU

TOLOSA

PR-Gi

114

MIDE 1 2 2 3

11,4 km  883 m5h 10’

Ibilaldia herriguneko Pello Mari Otaño pla-
zan hasi eta amaitzen da. Baserri batzuek ze-
harkatu eta gero, ibilbidea Salobietaerrekaren 
ibarretik igaroko da, ia aldaparik gabe. Gero, 
bideak urbazterretik gora joko du, baso-in-
gurunean zehar murgilduz. Bideak Ezkeltzu 
mendiaren magalera eramango gaitu. Behe-
razko pista hartuta, Irizibarko karobi dotorera 
iritsiko gara eta, ondoren, baserrien arteko bi-
deari jarraituz, buelta osatuko dugu.

El recorrido comienza y finaliza en la plaza Pello 
Mari Otaño. Su recorrido transcurre por el margen 
del arroyo Salobietaerreka para subir a la zona más 
alta del municipio, visitar la calera de Irizibar para, a 
continuación, descender entre caseríos.

ZIZURKILGO ERREKAK ETA MENDIAK
ARROYOS Y MONTES DE ZIZURKIL

ZIZURKIL

PR-Gi

117

MIDE 1 2 2 3

11,1 km  585 m4h

Amasako plazatik ekingo diogu bideari 
Arantzalde baserri aldera. Hortik Komizar par-
kera iritsiko gara gero Arlagatseko bidetik On-
ddolarrera heltzeko. Ur kanalera jetsiko gara 
eta ondoren Lasturko parkera.

A-15 autobidearen gainetik doan zubia ze-
harkatu eta Otelarre auzotik Villabonara hel-
duko gara eta Amasako plazarako igoera hartu 
bukatzeko.

Comenzamos el camino por la plaza de Amasa 
hacia el caserío Arantzalde. Desde allí llegaremos al 
parque de Komizar para llegar a Onddolar por el ca-
mino de Arlagats. Descenderemos al canal de agua 
y posteriormente al parque de Lastur. Cruzamos el 
puente que discurre por encima de la autopista A-15 
y desde el barrio de Otelarre llegamos a Villabona. 
Por último, tomaremos la subida a la plaza de Amasa.

KANALEKO IBILBIDEA
LA RUTA DEL CANAL

AMASA-VILLABONA

PR-Gi

118

MIDE 1 2 3 5

16,9 km  1130 m6h 30’

Ibilbide erraza da  eta landazabal paisaiaz go-
zatzeko aukera emango digu. Nekazaritzari lo-
tutako paisaia da, gizakiaren esku hartzearen 
ondorioz sortzen dena. 

Norabide guztietan ikuspegi ederrak aurki-
tuko ditugu: lehen planoan Alkizako baserriak 
ikusiko ditugu, eta barrenean Oria bailarako 
beste hainbat herrietako paisaiak. 

Es un recorrido fácil y nos permitirá disfrutar del 
paisaje trabajado por el ser humano durante siglos. 
Es un paisaje ligado a la agricultura y al trabajo de 
la tierra. 

En todas las direcciones encontraremos precio-
sas vistas: en primer plano veremos los caseríos de 
Alkiza y en el fondo paisajes de otros pueblos del 
valle del Oria.

AGINAGA, BASERRI PAISAIAREN IBILBIDEA
EL CAMINO DE AGINAGA, PAISAJE RURAL

ALKIZA

SL-Gi

6

MIDE 1 2 2 2

5,3 km  235 m1h 50’

Altzo Azpiko eliza parean hasten da ibilbi-
dea; baina laburragoa egin nahi duenak, Altzo 
Muñoko plazatik ere hasi daiteke. Harrobi gai-
netik pasako gara eta bueltako bidea gainez 
gain egingo dugu Otsabioko puntaraino eta 
beheruntz Altzoko herrira iritsiko gara.

El recorrido comienza frente a la iglesia de Altzo 
Azpi; pero, aquellos que prefieran acortar algo el 
recorrido, pueden iniciarlo desde la plaza de Altzo 
Muño. El camino pasa por encima de la cantera, 
vuelve sobre el cresterio que termina en el pico 
Otsabio y desciende hasta el casco urbano de 
Altzo.

ALTZOMENDIKO IBILBIDEA
RECORRIDO POR ALTZOMENDI

ALTZO

PR-Gi

113

MIDE 2 2 2 3

17,6 km  1015 m6h 15’

Ibilbide honek Leitzarango bide berderaino 
eramango gaitu. Biotopoa den bailara honek, 
natur balioez gain, bestelako altxorrak aur-
kituko ditugu, meatzeak edo burdinolak es-
aterako. Interesgarrienak, Mustarko eta Biz
kotxeko meatze guneak izango dira. Gainera, 
Lindozulo izeneko aintziratik pasako gara, euri 
asko egiten duenean agertzen dena.

Este recorrido nos llevará hasta la Vía Verde de 
Leitzaran, valle declarado Biotopo protegido. Ade-
más del valor naturalístico, encontraremos otros 
tesoros como minas o ferrerías, las más interesan-
tes que veremos serán las zonas mineras de Mustar 
y Bizkotx. Además pasaremos cerca de la laguna 
Lindozulo que aparece cuando llueve intensamente.

LEITZARANGO BIRA
VUELTA DE LEITZARAN

BERASTEGI

PR-Gi

148

MIDE 1 2 2 3

13,6 km  568 m5h

San Martingo elizatik abiatuta, baserri in-
gurunetik igaroko gara lehendabizi eta Larrai
tzko aisia-gunea atzean utzita, Txindoki men-
diaren lehen aldatzetan, Goierri eta Tolosaldea 
bailarak irekiko zaizkigu parez pare.

Partiendo de la Iglesia de San Martín nos aden-
tramos en un ambiente rural lleno de caseríos. Des-
pués de dejar atrás el área de recreo de Larraitz, 
en las primeras rampas del monte Txindoki se nos 
presentan las comarcas de Goierri y Tolosaldea con 
sus pequeños núcleos.

TXINDOKI IBILBIDEA
SENDERO TXINDOKI

AMEZKETA

PR-Gi

2005

MIDE 1 2 3 3

15,1 km  991 m6h

Orexaran ibairantz jaitsiko gara Orexatik, eta 
Albiturri iturriaren eta Teile labearen ondo-
tik igaroko gara. Bidabe baserria eta bi borda 
atzean utzita, ezkerrerantz hartu eta Sukundi 
errekaren ertzean gorantz egingo dugu. Ezke-
rreko bidezidor bat hartuz, Urbaño mendiaren 
hegalaren erdialdetik jarraituko dugu.

Desde Orexa descendemos hacia el río Orexa-
ran, pasado junto a la fuente Albiturri y al horno 
Teile. Dejando atrás el caserío Bidabe y dos bordas, 
giraremos a la izquierda para ir en ascenso junto 
al arroyo Sukundi. Tomaremos una senda a la iz-
quierda para continuar a media ladera del monte 
Urbaño.

ORUNBEKO ITZULIA
VUELTA A ORUNBE

OREXA

SL-Gi

46

MIDE 1 1 2 2

8,1 km  565 m2h 40’

Ibilbidea Izaskungo Andre Mariaren ermi-
tan hasiko dugu eta Izaskungo jatetxe ondo-
tik pasa. Ibarrako herrigunea azpian dugula, 
Belauntza, Leaburu eta Orendain ikusi ahalko 
ditugu.

Comenzaremos el recorrido en la ermita de 
Nuestra Señora de Izaskun y pasaremos junto al 
restaurante Izaskun. A sus faldas se sitúa el centro 
del municipio de Ibarra y en los alrededores se pue-
den observar Belauntza, Leaburu y Orendain.

IZASKUNGO BUELTA
VUELTA DE IZASKUN

IBARRA

SL-Gi

51

MIDE 1 1 1 1

2 km  71 m30’

Alegiako Bidebarrieta eta Erbeta kaleak to-
patzen diren lekuan trenbide azpitik dijoan tu-
nela pasa eta jarraitu Langaurrezar baserrira 
arte. Pinuditik jarraitu Miraleku hegala zehar-
katuz. 4 km inguru ondoren punturik altuenera 
ailegatuko gara. Aldabamendi zonaldetik jaitsi. 
N-I errepidea eta trenbidea azpitik pasa berri-
ro, hasierako puntura.

Comenzamos por el túnel bajo las vías del tren, 
entre las calles Bidebarrieta y Elbeta en Alegia. Lle-
gamos al caserío Langaurrezar. Continuamos por el 
pinar, sobre la ladera de Miraleku. Tras unos 4 km, 
desde la parte más alta descendemos por Aldaba-
mendi. Cruzando bajo la autovía N-1 y las vías de 
tren, regresamos al inicio.

ALDABATXIKIMENDI (LUZEA)
ALDABATXIKIMENDI (COMPLETA)

ALEGIA

SL-Gi

52

MIDE 1 2 2 2

7.9 km  514 m2h 15’

Askorentzat ezezaguna den Tolosako auzo 
txiki bezain eder honek, ibilbide zoragarria 
eskaintzen digu Arrubi eta Balerdi mendien 
magaletan. Hainbat laborantzaz eta baserriz 
osatutako paisaia dugu Bedaio ingurukoa. 

Este pequeño pero a su vez precioso barrio de 
Tolosa, desconocido para muchos, nos ofrece una 
maravillosa caminata a los pies de los montes Arru-
bi y Balerdi. Es un paisaje compuesto por diferentes 
tipos de cultivos y caseríos la que avistamos desde 
Bedaio. 

ZARATEKO BIRA
VUELTA DE ZARATE

BEDAIO (TOLOSA)

PR-Gi

2007

MIDE 1 2 2 2

7,4 km  365 m2h 35’

Ibilbidea Adunako plazan hasiko dugu. Sagar-
dotegi artetik Basopetako atseden-lekuraino 
joango gara. Bertan PR-Gi 119 Mareako gaina 
adierazten duen bidea hartuko dugu. Ondoren 
Andoainera jaisten den gurdibidea hartu eta 
hasierako bideraino jaitsiko gara.

Desde la plaza de Aduna, punto de inicio de este 
recorrido, se continúa por la sidrerías hasta “Ba-
sopetako atsedenlekua”. Desde aquí cogeremos el 
camino que indica PR-Gi 119 Mareako gaina. Toma-
remos el camino que baja hacia Andoain y al final 
repetiremos el tramo inicial.

BELKOAIN INGURUAN
EN TORNO A BELKOAIN

ADUNA

PR-Gi

119

MIDE 1 2 2 2

6,3 km  380 m1h 50’

Ibilaldi hau Irurako plazan hasten da. Autobi-
dearen azpiko tunela pasatu eta eskuinetik 
joko dugu, autobidearen gainetik pasatu eta 
Agerre baserrira igoko gara. Oria ibaia zubitik 
gurutzatu eta Anoetatik, trenbidearen aldame-
netik Villabonarantz Tapiko zubiraino. Hemen 
hasierako puntura bueltatuko gara Basagain-
dik barrena.

Este recorrido comienza en la plaza de Irura. 
Pasaremos por debajo del túnel de la autovía y 
después por encima de la autovía hasta el case-
río Agerre. Cruzaremos el río Oria y desde Anoeta 
continuaremos junto a las vías del tren, hacia Villa-
bona hasta el puente Tapi. Volveremos al punto de 
inicio por Basagain.

IRURAKO IBILBIDEA
RUTA DE IRURA

IRURA

PR-Gi

127

MIDE 1 2 2 3

7,5 km  195 m2h 15’

Albizturgo plazatik abiatuta, haranetik gora 
joango gara, Nekoralde baserriaren parean 
errepidea utzi arte. Basoan barrena joango 
gara, Xabier eta Loiola lotzen zituen galtzada-
tik. Bidania Goiazko errepidera aterako gara. 
Atxisaeta baserritik PR-Gi 81arekin batera 
jaitsiko gara plazara.

Iniciamos el recorrido en la plaza de Albiztur, 
subiremos hasta llegar al caserío Nekoralde. Nos 
adentramos en el bosque siguiendo la calzada que 
unía Xabier y Loiola. Llegaremos a la carretera de 
Bidania Goiatz. Desde el caserío Atxisaeta, bajare-
mos por PR-Gi 81 entre praderas a la plaza.

GALTZADAKO BIDEA
CAMINO DE LA CALZADA

ALBIZTUR

SL-Gi

13

MIDE 1 2 2 2

5,2 km  260 m2h 45’

Ibilbide honetan zehar Patxikutorreneako, 
Buztiñeneako, Errekaldeneako eta Antsoneko 
karobiak ikusteko aukera izango dugu. Karo-
biak labe handiak dira, gure arbasoek erabil
tzen zituzten eraikuntza material moduan eta 
baita nekazaritzan ere.

En este recorrido veremos las siguientes caleras: 
Patxikutorrenea, Buztiñenea, Errekaldenea y An
tsonea. Las caleras son grandes hornos que usaban 
nuestros antepasados para conseguir material para 
construir y también usado en agricultura.

KAROBIEN BIDEA
RUTA DE LOS CALEROS

BERASTEGI

SL-Gi

54

MIDE 1 1 2 2

5,2 km  231 m1h 30’

Ibilbidea Izaskungo Andre Mariaren ermitan 
hasiko dugu. Hor Orieta baserrira igotzen den 
errepidea hartuko dugu. Belabieta muinora 
iritsi, 180º biratu eta uren isurbideari jarrai-
tuko diogu Uzturrerantz. Malda handi bat igoz 
Urkieta etxera iritsiko gara, eta hortik, berriro 
Izaskungo ermitara iritsiko gara. 

Comenzaremos el recorrido en la ermita de Nues-
tra Señora de Izaskun. Allí tomaremos la carretera 
que sube al caserío Orieta. Llegaremos al collado de 
Belabieta, giraremos 180º y continuaremos hacia 
Uzturre. Subiendo una gran pendiente llegaremos 
a la casa Urkieta y, siguiendo el camino, llegaremos 
de nuevo a la ermita de Izaskun. 

BELABIETAKO BIDEA
CAMINO DE BELABIETA

IBARRA

PR-Gi

115

MIDE 1 2 2 3

10,8 km  665 m2h 30’

Plazatik abiatuta, Txuringadi Errotaren 
ondotik igarota, Olazar (Ibeltz) burdinola 
ezagutuko genuke, bide honetan, Usarrabi 
erreka, egurrezko zubiak erabiliz, behin bai-
no gehiagotan zeharkatuz.

Partiendo de la plaza, en poco tiempo nos encon-
traremos con el Molino Txuringadi y posteriormen-
te la ferrería Olazar (Ibeltz). Para llegar hasta allí, 
cruzaremos varias veces el arroyo Usarrabi, utili-
zando para ello los puentes de madera que encon-
tramos en la ruta.

SL-Gi

45
OLAZAR (IBELTZ)

OLAZAR (IBELTZ)

LARRAUL

MIDE 1 2 2 2

6,5 km  190 m2h 30’

Orexatik Ormaetxegarai bordarako bidea 
hartuko dugu, eta aurrerago Mataurre erreka 
eratuko duten errekastoak gurutzatuko ditu-
gu. Bentaberri iturriaren eta Begorte bordaren 
ondotik igaro ondoren, Urbaño mendiaren he-
goaldeko hegala inguratuko dugu. Urbaño bor-
da eta Amobieta iturria atzean utzi eta Orexara 
itzuliko gara.

Desde la localidad de Orexa iremos en dirección 
a la borda Ormaetxegarai, cruzando los pequeños 
arroyos que luego formarán el Mataurre. Pasare-
mos junto a la fuente Bentaberri y la borda Be-
gorte, para después rodear la ladera sur del monte 
Urbaño. Dejando atrás la borda Urbaño y la fuente 
Amobieta, iremos caminando de vuelta a Orexa.

URBAINUKO ITZULIA
VUELTA DE URBAINU

OREXA

SL-Gi

47

MIDE 1 1 2 2

4,3 km  284 m1h 25’

Larraitzeko ermitatik hasita, jarraitu hesiz 
inguratuko bidea Abaltzisketarantz. Bidean 
bertan inguruko animali eta landareei buruzko 
informazioa aurkitu dezakegu. Ibilbide hone-
tan pertsona guztiek naturaz goza dezakete 
edozein adin, baldintza fisiko, psikiko edo sen
tsoriala izanda ere.

Partiendo de la ermita de Larraitz, continuamos 
el camino vallado hacia Abaltzisketa. En el camino 
encontraremos información sobre la fauna y flora 
del lugar. En este sendero todas las personas pue-
den disfrutar de la naturaleza, independientemente 
de su edad, condiciones físicas, psíquicas o senso-
riales.

LARRAITZEKO IBILBIDE IRISGARRIA
CAMINO ACCESIBLE DE LARRAITZ

ABALTZISKETA

PA

01

MIDE 1 1 1 1

1,5 km  52 m

 37 m

25’

MIDE 1 2 2 417 km 6h  1089 m
 671 mE11 

LIZARRUSTI - AMEZKETA

MIDE 1 1 2 427,5 km 9h 45’  1262 m
 1460 mE12 

AMEZKETA - BERASTEGI

MIDE 1 1 2 421,3 km 7h 35’  1316 m
 955 mE13 

BERASTEGI - UGALDETXO

GR 121 EPAIPIDE IBILBIDEA 

MIDE 1 1 2 425,6 km 9h 05’  1286 m
 1264 mE02 

AZPEITIA - TOLOSA

MIDE 1 2 2 534,2 km 11h 40’  1508 m
 1484 mE03 

TOLOSA - EREÑOTZU

GR 285 MENDIBAI IBILBIDEA

MIDE 1 2 2 28,1 km 3h  344 m
 555 m

MIDE 1 2 2 11,5 km 35’  80 m
 101 m

MIDE 1 2 2 11,7 km 40’  228 m
 38 m

MIDE 1 1 1 11 km 35’  34 m
 181 m

GR 121 E13 - PR-Gi 148 - GR 285 E03 - PR-Gi 118

PR-Gi 113 - GR 121 E12

PR-Gi 74 - SL-Gi 52

IBARRA - PR-Gi 115

LOTURAK ENLACES

MIDE 1 2 2 12,3 km 1h  126 m
 200 m

PR-Gi 127 - SL-Gi 6

BESTE IBILBIDEAK OTRAS RUTAS

MIDE 1 2 2 426,7 km 9h 15’  1261 m
 1221 m

E05 BETELU - ARKAKA

GR 20 ARALARKO ITZULIA VUELTA A ARALAR

MIDE 1 2 2 422,1 km 7h 15’  994 m
 678 mE02 

BIDANIA-GOIATZ - ZALDIBIA

MIDE 1 2 2 423,7 km 8h 15’  883 m
 1316 mE01 

ZARAUTZ - BIDANIA-GOIATZ

GR 35 ALTXONBIDE IBILBIDEA 

DONEJAKUE BIDEA CAMINO DE SANTIAGO

02A 
HERNANI - TOLOSA

19,5 km  397 m
 435 m 03A 

TOLOSA - ZEGAMA
30,6 km  521 m

 740 m

HERNANI - 
BIDANIA-GOIATZ

29,9 km  1066 m
 1534 m BIDANIA-GOIATZ -

ZERAIN
26,6 km  1424 m

 1267 m

ES20A

2 3
Alegiako industrialdera abiatu, trenbidea eta 

N-I autobia azpitik gurutzatuz. Hormigoiztatu-
ta dagoen bidetik jarraitu, Txupitxo errekaren 
haranatik gora, Aldabamendirantz. 2,3 km on-
doren bidea utzi, bidezidorra bat hartuz. Lan-
gaurretik hurbil jaitsiera jarraitu. Berriro N-I 
autobia azpitik pasa, eta ondoren trenbideak, 
Alegiara bueltatuz.

Iremos hacia la zona industrial de Alegia, cruzan-
do bajo las vías del tren y la autovía N-1. Seguire-
mos por un camino hormigonado, ascendiendo el 
valle del arroyo Txupitxo, hacia Aldabamendi. Tras 
2,3 km abandonaremos el camino, siguiendo una 
senda. Cerca de Langaurre comenzamos el descen-
so. Pasando bajo la autovía N-I y las vías del tren 
volvemos a Alegia.

LANGAURRE

ALEGIA

SL-Gi

53
LANGAURRE

MIDE 1 1 2 2

4,6 km  190 m1h 25’

Aralarko parajerik bortitzenetakoa den ho-
netan, Malloak osatzen dituzten Aralarko gai-
lurrik altuenetakoak aurkitzen ditugu bertan. 
Alde batera Araitz bailarako herribildu, base-
rri, larre eta basoak ikusten dira, beheko saka-
nean. Beste aldera aldiz, Aralarrek eskaintzen 
duen paisaiarik ederrenetarikoa dago, mendi 
eta haranez osatua eta harkaiztsua.

Siendo el lugar más abrupto de Aralar, en las 
Malloas nos encontramos con algunas de las más 
altas cimas. A un lado, vemos el valle de Araitz, con 
sus núcleos de casas, caseríos, prados y bosques. 
Al otro lado, se abre uno de los más bonitos paisa-
jes que ofrece Aralar, formado por montes y valles, 
rocoso.

PR-Gi

2008
MALLOETAKO ZEHARKALDIA

AMEZKETA

MIDE 1 4 2 3

12,5 km

*

 344 m

 1257 m

5h 15’

TRAVESÍA DE LAS MALLOAS

Familian edo lagun artean, ordubete inguruan 
egiteko moduko ibilbide erraza da. Paraje ikus-
garrietan barneratzen da eta zuhaitzen itzal-
pean egin daiteke zatirik handiena. 

Ura da protagonistetako bat, nonahi eta noiz-
nahi aurkituko dugu, forma desberdinetan: ur 
putzuak, errekastoak, ur jauziak eta abar. 

Es un recorrido sencillo que se puede hacer en fa-
milia o entre amigos en aproximadamente hora y me-
dia. Se adentra en espectaculares parajes y se puede 
realizar la mayor parte bajo la sombra de los árboles.

El agua es uno de los protagonistas. La pode-
mos encontrar en cualquier lugar y en cualquier 
momento y en diferentes manifestaciones: pozos, 
riachuelos, saltos de agua etc.

SL-Gi

9
ASKANTXOKO SAGUXARRAK

ALKIZA

MIDE 1 2 2 2

4,2 km  230 m1h 35’

LOS MURCIÉLAGOS DE ASKANTXO

Peruazkarateko aparkalektuik abiatuta ikus-
ten dugun Ezkeltzu gainak aurpegi dotorea 
erakusten du. Otez eta sasiz beteta zeuden 
jabego txikialk elkartu, mendia txukundu, be-
laze bihurtu eta Ezkeltzu herriko baserritarren 
ganaduaren uda parteko larre-leku bikain bi-
lakatu zuten.

La cumbre de Ezkeltzu es el punto más alto de 
Zizurkil. Los pastores de la zona han utilizado 
durante siglos sus pastos y sus seles, permane-
ciendo restos hoy todavía visibles. Un modélico 
proceso impulsado por el Ayuntamiento de Zi-
zurkil ha transformado el monte Ezkeltzu en una 
espléndida zona de pasto de verano para el ga-
nado local.

EZKELTZUKO LARREETAN ZEHAR

ZIZURKIL

SL-Gi

26

MIDE 1 1 2 2

3,4 km  127 m50’

A TRAVÉS DE LOS PASTOS DE EZKELTZU

Berastegi herriaren inguruak ezagutzeko 
ibilbide polita da hau.

San Sebastian ermita ikusiko dugu, belaze 
eder baten erdian eta menditxo baten gainean 
kokatua.

San Anton ermita ere ikusiko dugu, errepide on-
doan. Santuaren egunean, urtarrilaren 17an, ber-
tan animaliak bedeinkatzeko tradizio handia dago.

Precioso recorrido que nos lleva a conocer los 
alrededores del pueblo de Berastegi.

Podremos ver la ermita de San Sebastián ubicada 
en un bello prado en lo alto de un montículo.

Veremos también la ermita de San Antón que se 
encuentra al lado de la carretera y con mucha tra-
dición de bendecir animales en el día del santo, 17 
de enero.

BERASTEGIKO IKUSMIRAK
PANORÁMICA DE BERASTEGI

BERASTEGI

PR-Gi

212

MIDE 1 2 2 2

11,2 km  590 m2h 35’

BIARRITZ

DONOSTIA

VITORIA-GASTEIZ

TOLOSA

IRUNEA

BILBO

TOLOSALDEA

BIARRITZ

DONOSTIA

TOLOSALDEA

VITORIA-GASTEIZ

TOLOSA

IRUNEA

BILBO

A
P-

15

AP-68

A-
12

A-15

A-1

A-8

Tolosaldeko 
Turismo Bulegoa
Plaza Zaharra, 10
20400 Tolosa

tour@tolosaldea.eus
943 697 413
www.tolosaldea.eus

MIDE ibilbideen gogortasun teknikoa zein fisikoa baloratzeko erabiltzen den txangolarien arteko 
komunikazio sistema da. MIDE zailtasun desberdineko lau aspektu baloratzen dira (1etik 5erako pun-
tuzioarekin, txikitik handira).

MIDE es un sistema de comunicación entre excursionistas para valorar las exigencias técnicas y físicas de los 
senderos. En el MIDE encontramos una valoración (de 1 a 5 puntos, de menos a más) de cuatro aspectos de difi-
cultad distintos.

Ingurunea
Medio

Ibilbidea
Itinerario

Ahalegina
Esfuerzo

Ibilaldia
Desplazamiento

Distantzia
Distancia

Zailtasun txikia
Dificultad baja

Zaintasun altua
Dificultad alta
Oso zaila / Muy dificil

Zaintasun ertaina
Dificultad media

Iraupena
Duración

Desnibel metatua
Desnivel acumulado

Zeharkaldia
Travesía

Zirkularra
Circular

GOMENDIOAK
RECOMENDACIONES

Azienda eta basa-animalien lasaitasunerako txakurrak lotuta eraman behar dira.
Por la tranquilidad de los animales domésticos y salvajes los perros deberán ir atados.

Ez piztu surik eta ez bota zigarroik. Horrela suteak eta lurrean kalteak ekidingo dituzu.
No hagas fuego ni abandones cigarros. Así se evitarán incendios y degradaciones de suelo.

Ez eraman animalia, landare, mineral edo fosilik. Paisaiaren osagarriak dira. 
No recolectes animales, plantas, minerales o fósiles. Forman parte del paisaje.

Abeltzaintza estentsiboko eremu batean zaude. Langa eta hesiak itxita utzi.
Te encuentras en una zona de ganadería extensiva. Cierra las puertas y barreras.

Bidelagunak eramatea komenigarria da.
Conviene caminar acompañado.

Ez bota, ez lurperatu zaborrik.
No abandones ni entierres la basura.

*
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