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entrenamientos, etc. consulta la web www.stationdetrail.com y selecciona en
la pestafia superior la estacion de Euskal Herria.
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informazioaz gain, zenbait azpiegitura daude: dutxa, gimnasio, eta abar.
Estazioa kirol honetan hasiberriak nahiz  entrenamendu edo jardunaldiak
antolatu nahi dituzten adituei zuzenduta dago.

Estazioa 15 ibilbidez osaturik dago, Aizkorri-Aratz eta Aralar Parke
Naturaleetan barrena zabaltzen da eta “Station de Trail” nazioarteko
sarearen parte da. Euskal Herriko Trail Estazioak 2 sarrera edo harrera gune
ditu, Abaltzisketa eta Zegamako herrietan hain zuzen ere; Abaltzisketatik
Aralar Parke Naturalean sartzen da eta Zegamatik berriz, Aizkorri-Aratz
Parke Naturalean. Ibilbideak bi Parke Naturaletan zehar zabaltzen dira eta
bi sarrerak 35km dituen ibilbide batez loturik daude. Azpiegitura bakoitzak
korrikalarientzat dutxak eta aldagelak ditu.

Gipuzkoan eta Euskal Herri osoan mendi zaletasun handia dugu eta Trail
arloan mundu mailan erreferente diren bi lasterketa ditugu: Zegama-Aizkorri
eta Ehunmilak Ultratraila. Kirol honek geroz eta zale gehiago erakartzeko
duen ahalmenak bultzatu gaitu, Goierri eta Tolosaldea eskualdeak proiektu
berritzaile honen aldeko apustua egitera.

Una Estacion de Trail es un espacio adaptado para la practica del Trail, es decir,
para correr en el monte. Ofrece recorridos de diferentes niveles, homologados
y con una sefialética especifica, ademds de talleres o pequerios circuitos para
entrenamientos. En las entradas o puntos de acogida se ofrece informacion,
servicios de ducha, gimnasio, etc. La Estacion esta dirigida tanto a aquellos
que se Inician en este deporte como para expertos que quieran mejorar y
buscan un lugar donde entrenar u organizar jornadas de entrenamiento.

La Estacion de Trail de Euskal Herria esta formada por 15 trazados a lo largo
de los Parques Naturales de Aizkorri-Aratz y Aralar y esta integrada en la red
internacional “Station de Trail”. La Estacion de Trail tiene 2 entradas o puntos
de acogida, en las localidades de Abaltzisketa y Zegama; desde la localidad
de Abaltzisketa se accede al Parque Natural de Aralar, mientras que desde
Zegama se accede al Parque Natural de Aizkorri-Aratz. Los recorridos se
extienden a lo largo de los dos Parques Naturales y las 2 entradas estan
unidas por un recorrido de 35km.

En Gipuzkoa y todo el Pais Vasco existe una gran pasion por la montafia y
ademas existen dos carreras referentes en el mundo del Trail Running como
son la maratdon Zegama-Aizkorri y la Ultratrail Ehunmillak. Esta pasion por la
montaria y por este deporte que en estos momentos se encuentra en auge,
ha hecho que las comarcas de Goierri y Tolosaldea, hayan realizado esta
apuesta por un proyecto tan innovador.

www.stationdetrail.com
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Aralarko bihotzean dauden larreetan barrena ibiliko gara ibilbide honetan. Hasieran,
Larraiztik abiatu eta Larrunarriko (Txindokiko) ohiko bidean (PR-Gi 2005) gora
egingo dugu, mendi horretako etxoletara iritsi arte. Hemen eskuinerantz egingo
dugu markatutako bidegurutzean, Alotza aldera eginez eta larreetan gora altuera
irabaziz. Goiko larreetara iritsiko gara denbora gutxian eta aspalditik erabiltzen diren
mendiko larre hauetan aurrera egingo dugu Alotzako iturrira iritsi arte. Hura igarota,
ez da erraza bidezidorra jarraitzea eta markak aurkitzea, beraz beharrezkoa da GPSa
eramatea, puntu honetatik aurrera egiteko. Lainoa sartzean o0so erraza da bidetik
ateratzea; horrelakoetan atzera egitea da erabaki zuzena. Gorako bideari berriro ekin
eta Ganboko tontorrera iritsiko gara. Hemendik, Larrunarri (Txindoki) aldera begiratu
eta norabide hori hartuko dugu GPSak markatuko digun bidea segituz (balizatu
gabe dago bidea). Behin Txindokiko lepora iritsita, ohiko bidea erabiliz (PR-Gi 2005)
Larraitzera jaitsiko gara.

A lo largo del sendero, recorreremos los pastos ubicados en el corazon de Aralar. Lo
iniciamos en Larraitz y subiremos por el camino tradicional de Larrunarri (Txindoki),
hasta la zona de cabarias. En esa zona, tendremos un cruce, donde giraremos a la
derecha, direccion a Alotza. Enseguida llegaremos a las praderas altas, y seguiremos
adelante a través de estos pastos que se aprovechan desde tiempos inmemoriales, y
llegaremos a la fuente de Alotza. Tras dejar atras la fuente, no es facil seguir el sendero
y ver las marcas, por lo que resulta necesario el uso del GPS, para seguir avanzando.
Retomaremos el camino de ascenso y llegaremos a la cima de Ganbo. Desde la cima
miraremos hacia Larrunarri (Txindoki) y tomaremos esa direccion, siguiendo la ruta
(sin balizar) que nos marque el GPS. Una vez que lleguemos al collado de Txindoki,
empezaremos el descenso a Larraitz por el PR-Gi 2005.
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Aralarko mendigune osoa ezagutzea ahalbidetuko digun ibilbide zirkularra da honako
hau. Larraiztik Amezketako San Martin auzora doan PRan barrena joango gara, Lizeaga
baserrian zementuzko bide batekin topo egin arte. Bide honetan barrena jarraituko
dugu markatutako bidegurutze batekin topo egin arte. Hemen, Igaratzara doan GRa
hartu eta Arritzagako arroilan gora egingo dugu, errekari jarraituz. Beti gorantz (baina
malda handirik gabe) igotzen den bide honetan barrena Igaratzako santutegirainoko
bidea egingo dugu. la ibilbide guztia arroilaren erditik egingo dugu eta bidea garbia
da, baina goiko larreetara iristean beharrezkoa da GPSa erabiltzea. Igaratza atzean
utzitakoan lehengo bidean atzera egingo dugu apur bat, gero ezkerretara hartzeko eta
larre zabaletan Larraitzerako bidea egiteko. Alotzako ingurunea igaro eta Larrunarriko
(Txinkokiko) ohiko bidearekin (PR-Gi 2005) bat egingo dugu, bide honetan barrena
Larraitzera jaisteko.

Este es un recorrido circular, que nos posibilitard conocer todo el macizo de Aralar.
Iremos por el PR que discurre entre Larraitz y el barrio San Martin de Amezketa, hasta
que lleguemos a una pista de cemento junto al caserio Lizeaga. Seguiremos por esa
pista, hasta alcanzar un cruce sefalizado. En él, cogeremos el GR que va a Igaratza
y, en el barranco de Arritzaga, iniciaremos un ascenso. Este camino nos llevara hasta
el Santuario de San Miguel. El recorrido lo realizaremos por el centro del barranco,
por un camino claro; pero, al llegar a las praderas altas, necesitaremos el GPS. Tras
dejar atras lgaratza, retrocederemos por el mismo camino que hemos ido, enseguida,
giraremos a la izquierda y llegaremos a Larraitz. Tras el paraje de Alotza, alcanzaremos
el camino habitual de Larrunarri (Txindoki) (PR-Gi 2005), por donde descenderemos
a Larraitz.
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Arranoaitz ibilbidea Trail Estazioaren Anduetzako harreragunean hasten da. Bidea
asfaltozko auzo bideetatik abiatzen da eta mendirantz igotzen hasten da Zegama-
Aizkorri maratoiaren kontrako norabidean. Behin azkeneko baserrira iritsita, auzo
bidea utzi eta mendi-bide batean sartzen gara. Pixka bat gorago, gure bideak
eskuinera egiten du, maratoiaren jaitsiera utziz. Pista eroso batetik jarraitzen dugu,
Elortxiki gaineraino, non aterpe bat ikusiko dugu. Puntu horretatik, jaisten hasiko gara.
Elortxiki gaina utzi ostean, GR-34 ibilbideko bide beretik joango gara, bideak bat-
batean eskuinera egiten duen arte. Urrusti izeneko baserrira iritsi baldin bagara, buelta
hartu eta pixka bat igo beharko gara, bidegurutzea aurkitzeko. Kontuz jaitsieran:
zenbait zatitan, bidea ez da argi nabaritzen eta, zona batean, eten bat dago. Behera
iristen ari garenean, auzo bideetan sartuko gara berriro eta, bidexka batetik barrena,
abiapuntura iritsiko gara.

Partimos en el Punto de Recepcion de la Estacion de Trail en Anduetza. El camino
arranca en caminos vecinales de asfalto, y comienza a subir hacia la montafia en
sentido contrario a la maratén Zegama-Aizkorri. Una vez llegamos al dltimo caserio
dejamos la pista vecinal y nos introducimos en una camino de montarfia. No mucho
mas arriba nuestro camino gira a la derecha, dejando asi la bajada de la maratén.
Seguimos por una pista comoda hasta la cima de Elortxiki. Desde este punto
comenzamos la bajada. Tras dejar la cima, nuestro camino coincide con el GR-34
hasta un giro brusco a la derecha. Si vemos que hemos llegado a un caserio llamado
Urrusti, deberemos dar la vuelta y subir un poco para encontrar el cruce. Tener
precaucion en este descenso. Cuando estemos llegando abajo, volveremos a tomar
una parte de caminos vecinales y, siguiendo un sendero, llegaremos al punto de inicio.
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Larraitzen du abiapuntua ibilbideak, Amezketatik igaro ondoren, Arritzagako bailara
bisitatuko bada ere. Arritzagako haranean dauden meategi hauetara iritsitakoan,
ibilbide zirkular bat egingo da. Behin puntu hau igarota, errekaren alboko bide batetik
behera egingo da jaitsiera nahiko teknikoa eginez. Zementuzko bidera iritsi ondoren,
PRaren ikurrei jarraituko zaie, kilometro gutxi barru Larraitzera iristeko. Malda handirik
ez du eta nahiko erraz egin daitekeen ibilbidea da.

El recorrido se inicia en Larraitz y, siguiendo las sefales de un PR tras dejar atras
Amezketa, visitaremos el valle de Arritzaga. Al llegar a las minas ubicadas en el valle
de Arritzaga, realizaremos un recorrido circular. Después de abandonar la zona,
realizaremos el descenso por la senda que discurre paralela al rio, siendo un descenso
bastante técnico. Una vez que lleguemos a la pista de cemento, seguiremos a las
sefiales del PRy, unos pocos kildmetros mds adelante, habremos llegado a Larraitz.
El recorrido no presenta mucha pendiente, por lo que se puede realizar de manera
bastante comoda.
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Mendiko larreetara iristeko ibilbide erraza dugu hau, Larraitzen hasten dena. Ausa
Gazteluren albotik igaroz, GR-35arekin bat egingo dugu, Zaldibiatik igotzen den
galtzadan gora Pikuetara iristeko. Hara iritsita, aurrera egin eta larre zein etxola
ingurunea hobeto ezagutzeko aukera izango dugu; beste aukera atzera egin eta,
markatutako zutoinean jartzen duen bideari jarraituz, Larraitza itzultzea da. Bidea
aurkitzea 0so zaila ez bada ere, beharrezkoa da bide hau egiteko GPSa erabiltzea.

Este es un recorrido fcil de realizar, comienza en Larraitz y nos llevard hasta las
praderas altas. Transcurre junto a Ausa Gaztelu; asciende por la calzada que sube
de Zaldibia, hasta Pikueta. Una vez lleguemos a dicho punto, seguimos adelante y
podremos conocer mejor la zona de los pastizales y las cabarias; otra posibilidad
es retroceder y, siguiendo el camino sefialado en el poste, volver a Larraitz. Si bien
no resulta dificil encontrar la senda, es necesario el uso del GPS para realizar el
recorrido.
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Urbia ibilbidea Trail Estazioaren harrera gunean hasten da. Zegama-Aizkorri
maratoiaren azken jaitsieraren kontrako norabidean hasten da, Oazurtza-raino. Puntu
horretan, ibilbideak eskuinera jarraitzen du, GR-43 ibilbidetik barreran, Eskista-raino.
Eskista-n (aterpe bat, zilindro-erdi forma duena), ezkerrera hartuko dugu Urbia-ko
baseliza eta fondara iritsi arte. Puntu horretatik, ezkerrera hartu eta Zegama-Aizkorri
maratoiaren bidea hartuko dugu berriro, Andraitz-erako norabidean. Andraitz
gainetik Zegamaraino jaitsiko gara, maratoiaren bidetik, Oazurtza-tik egingo dugularik
jaitsierako azken zatia, igo garen zatia alegia.

Ibilbideko zati asko markatuta daude, Zegama-Aizkorriren puntu hori, GR ibilbidearen
marka zuri-gorri eta Trail Estazioaren seinaleekin.

El recorrido de Urbia comienza en el centro de la Estacion de Trail. Comienza en
direccion contraria a la dltima bajada de la maraton Zegama-Aizkorri hasta Oazurtza.
En este punto, el recorrido continda hacia la derecha por la GR-34 hasta llegar a
Eskista. En Eskista (un refugio con forma de medio cilindro), debemos coger el desvio
a la izquierda, que nos llevara hasta la fonda y ermita de Urbia. Desde este punto,
giraremos a la izquierda y volveremos a coger el camino de la maraton Zegama-
Aizkorri direccion a Andraitz. Desde la cima de Andraitz bajaremos hasta Zegama
por el camino de la maratdn, realizando desde Oazurtza el dltimo tramo de bajada
por donde hemos subido.

El recorrido esta marcado en muchos tramos con los puntos amarillos de la Zegama-
Aizkorri, marcas rojas y blancas del GR y la sefialética propia de la Estacion de Trail.

Aralarko Bira
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Aralarko mendilerro gipuzkoarrari bira emango diogu ibilbide honetan. Hasteko
Larraiztik abiatu eta Amezketa aldera egin. San Martin auzoa igarota, PRan barrena
egingo dugu gora, Larrondoko ingurunetik igaro eta goiko gailurretarako bidea
hartuz. Goia jotzean, gailurrez-gailur aurrera ekingo diogu Aralarko gailurrik altuena
den Irumugarrietara iritsi arte. Honainoko bidea ez dago markatuta eta beraz, GPSa
erabiltzea beharrezkoa da. Aralarko pagadi itxietan barrena jaitsiko gara Lizarrustiko
aterperaino. Hemendik, GR 35ean barrena, Iparralderako bidea hartuko dugu.
Lareoko Urtegia atzean utzi eta Enirioko larreetan sartuko gara, artzain-etxolen artetik,
Pikuetako geziarekin bat egin arte. Hemen, Larraitz aldera doan bidea hartuko dugu
eta Ausa Gazteluren albotik pasa ondoren, Larraitzera jaitsiko gara.

En este recorrido daremos la vuelta a la parte Gipuzkoana del macizo de Aralar. Lo
iniciamos en Larraitz y nos dirigiremos hacia Amezketa. Tras dejar atras el barrio San
Martin, ascenderemos por el PR, pasaremos por el paraje de Larrondo y cogeremos
el camino hacia las cumbres. Avanzaremos de cresta en cresta, hasta llegar a la
cima mas alta de Aralar, a Irumugarrieta. Iniciaremos el descenso hacia Igaratza y
cogeremos el camino de Lizarrusti, siguiendo el GR. Descenderemos entre pequerios
hayedos de Aralar, hasta el albergue de Lizarrusti. Seguiremos por el GR 35 y
cogeremos el camino que se dirige al Norte. Dejaremos atras el embalse de Lareo
y nos adentraremos en las praderas de Enirio, avanzando entre las cabarias de los
pastores, hasta llegar la flecha de Pikueta. Cogeremos el camino que se dirige hacia
Larraitz y descenderemos a Larraitz.
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Aizkorri ibilbidea Aldaola-ko aparkalekuan hasten da. Zegamatik oinez igo daiteke,
Donejakue kb-tik barrena, edo autoz, ibilbidea goragotik hasi nahi bada. Autoz
igotzeko, Otzaurte mendate gainera joan beharko gara eta, Otzaurte-ko bentaren
aurrean, eskuinera irteten den hormigoizko pista hartuko dugu eta Parke Naturalean
sartuko gara. Puntu horretatik, 8 bat km egingo ditugu autoz eta aparkalekura
iritsiko gara, eta hor hasiko dugu ibilbidea. Aparkalekutik, Sancti Spiritu-ra igoko
gara eta hortik Zegama-Aizkorri maratoian egiten den igoera berari ekingo diogu.
Ondoren, mendi tontorretatik barrena joango gara, Urbia-ko zelaietara jaitsiko gara
eta, hortik, Andraitz-eko gainera igoko gara berriro. Andraitz-etik pixka bat jaitsiko
gara eta, Aizkorriko tontorren magaletik barrena, Sancti Spiritu-ko baselizara itzuliko
gara. Ibilbideko zati asko markatuta daude, Zegama-Aizkorriren puntu hori eta Tralil
Estazioaren seinaleekin.

Se comienza en el parking de Aldaola. Se puede subir desde Zegama, por el Kv
Donejakue o bien se puede subir en coche para comenzar desde mas arriba. Para
subir en coche, deberemos diirigirnos al alto del puerto de Otzaurte y frente a la Benta
de Otzaurte cogeremos la pista de hormigdn de la derecha para introducirnos al
Parque Natural. Desde aqui, recorreremos unos 8 km en coche para acceder al
parking, donde partira nuestro recorrido. Desde el parking subiremos a Sancti Spiritu
y comenzaremos la misma subida que se realiza en la Maraton Zegama-Aizkorri.
Después recorreremos el cresterio y bajaremos a las campas de Urbia, para ascender
al pico de Andraitz. Desde Andraitz descenderemos un poco y volveremos a la ermita
de Sancti Spiritu por la falda del cresterio del Aizkorri. Recorrido marcado en muchos
tramos con los puntos amarillos de la Zegama-Aizkorri y la sefalética propia de la
Estacion de Trail.
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Larraitz - Zegczma
TRAIL ARALAR

B LN 1775 me+

Larraitz
Zegama

» ZEGAMA

Q LARRAITZ » >

Ibibilbide honek Estazioaren sarrerak lotzen ditu bi Parke Naturalak zeharkatuz.
Larraitzen, Txindokiko igoerako langan hasten da ibilbidea eta PR-Gi 2004 jarraituko
dugu Ausa Gaztelu mendia inguratuz. Mendiaren atzealdean aurkituko dugun
bidegurutzean ezkerretara eta gora Pikuetarako bidea hartuko dugu. Hemendik
Lareoko urtegira beheranzko bidea hartuko dugu, ezkerraldetik inguratu eta
Lizarrustiko Parketxera jaitsiko gara. Errepidetik 15 metro egingo ditugu portura igo
arte eta GR 283aren markak jarraituko ditugu Etxegarateraino; hemen ere errepidea
gurutzatu eta markak jarraituko ditugu Bidarteko Dolmeneraino. Pinudi honetan
GRaren markak utzi eta Zegamara jaitsiko gara Zegama-Aizkorri maratoiaren bidea
kontrako noranzkoan eginez. Puntu horiekin markatua dago bide zati hau.

Este es el recorrido que une las dos entradas y atraviesa los dos Parques Naturales.
En Larraitz, el recorrido comienza en la misma subida de Txindoki y seguiremos
el mismo camino hasta el collado de Txindoki, donde rodearemos el monte Ausa
Gaztelu por la PR-Gi 2004; una vez rodeado este monte cogemos un cruce a la
izquierda para ascender a Pikueta y desde aqui descenderemos hacia el Embalse
de Lareo y lo rodeamos por la izquierda para descender al Parketxe de Lizarrusti.
Desde aqui, haremos 15 metros por carretera hasta coronar el puerto y seguiremos
las marcas de la GR 283 Ruta del Queso, hasta Etxegarate; cruzamos la carretera
Y seguimos las marcas hasta el Dolmen Bidarte, que se encuentra en medio de un
pinar. Aqui dejamos las marcas de la GR para descender hacia Zegama en direccion
contraria al recorrido de la Maratdn Zegama-Aizkorri, marcado con puntos amarillos.

Aratz
TRAIL AIZKORRI

18,3 Km.

MODERATUA
MODERADO

™M 1171 me+

Otzaurte
Otzaurte

o OTZAURTE » > » OTZAURTE

Aratz ibilbidea Otzaurte gainean hasten da. Autoz igoko gara Zegamatik eta Otzaurte-
ko bentaren ondoan aparkatuko dugu. Bentatik hormigoizko pista bat irteten da,
Parke Natural aldera. Pista hori hartuko dugu eta parkeko sarbide kartela eta hesia
gurutzatu ondoren, 50 metrora bidexka aldapatsu bat hartuko dugu, basoraino
eramango gaituena. Puntu horretatik, Zegama-Aizkorri maratoiaren ibilbidearen zati
bat egingo dugu, San Adriango tuneleraino, eta, hortik, Sancti Spiritu baselizaraino
iritsi gabe, jaisten hasi beharko gara, pixkanaka-pixkanaka, GR-121 ibilbidetik, berriro
Otzaurtera iritsi arte.

Ibilbideko zati asko markatuta daude, Zegama-Aizkorriren puntu horiez, GR
ibilbidearen marka zuri-gorriez eta Trail Estazioaren seinaleez.

El recorrido de Aratz comienza en el alto de Otzaurte. Subiremos en coche desde
Zegama y aparcaremos junto a la Benta de Otzaurte. Desde aqui parte una pista
de hormigdn hacia el Parque Natural. Cogeremos dicha pista y, tras cruzar el cartel
de entrada al parque y la valla, a 50 metros, cogeremos un sendero empinado que
accede al bosque. Desde este punto, realizaremos parte del recorrido de la Maratén
Zegama-Aizkorri hasta llegar al tunel de San Adrian, desde donde, sin llegar a la ermita
de Sancti Spiritu, deberemos comenzar a descender poco a poco por el Gr-121
hasta volver a llegar al alto de Otzaurte.

El recorrido esta marcado en muchos tramos con los puntos amarillos de la Zegama-
Aizkorri, marcas rojas y blancas del GR y la sefialética propia de la Estacion de Trail.
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» TXINDOKI

Q LARRAITZ » >

Bertikala. Larrunarriko (Txindokiko) tontor ezagunera igoko gara ibilbide bertikal
honetan. Lau kilometro inguruan ia mila metroko igoera egingo dugu. Ohiko bidetik
(PR-Gi 2005) igoko gara Oriako iturriraino eta hura igarotakoan, metro batzuk egin
ondoren, ezkerrera egingo dugu Larrunarriko (Txindokiko) hegoaldeko maldatzarrean
gora ibilbide sigisagatsuan, berriz ere lehengo bidearekin goian bat egiteko eta
azken zatiari heltzeko. Beheranzko zatia ohiko bidetik (PR-Gi 2005) egingo dugu.
Malda gogorrenari ekin aurretik, jakinarazten diren gomendioak kontuan hartu behar
dira, eguraldi txarra den egunetan bide hau erabiltzea eragotzita dagoela batik bat.
Horrez gainera, gogoan izan malda honetan dauden harriak mugitu eta abiada bizian
beherantz jaurtitzea erraza dela. KONTUZ!

Vertical. Mediante este recorrido vertical ascenderemos a la conocida cima de
Larrunarri (Txindoki). En unos cuatro kildmetros ascenderemos casi mil metros.
Subiremos por el sendero habitual (PR-Gi 2005) hasta la fuente de Oria y, tras dejar
atras la misma y recorrer varios metros, giraremos a la izquierda para ascender en
zigzag por la dura pendiente de la vertiente Sur de Larrunarri (Txindoki) y, arriba, nos
reincorporaremos al sendero habitual y acometeremos el ltimo tramo del recorrido.
El descenso lo realizaremos por el sendero habitual (PR-Gi 2005). Para acometer la
pendiente mas dura, se debe tener en cuenta las recomendaciones que se indican,
principalmente la de que queda prohibida recorrer dicho tramo en los dias en los
que las condiciones climatolégicas son desfavorables. Debemos tener en cuenta,
asimismo, que resulta facil que las piedras que existen en esta pendiente se muevan
y caigan a gran velocidad. jCUIDADO!

Zegama-Aizkorri
TRAIL AIZKORRI

42 .3 km. D /"™ 2905 m+

Zegama
Zegama

Q zEcamA» > » ZEGAMA

Zegama-Aizkorri maratoi ezagunaren ibilbidea da. Ibilbide gogorra da, 5-10 ordu
(mailaren arabera) beharko ditugu egiteko.

Ibilbide hau ez dago Trail Estazioaren seinaleekin balizatua; seinale moduan,
puntu hori batzuk daude bide guztian zehar. Seinale horiek oso hurbil daude bata
bestearengandik eta, beraz, seinaleak etengabe ikusi ezean, egin atzera azken
punturaino.

Ibilbidea Zegamako plazan hasten da. Eliza gure eskuinera utzi eta hormigoizko
aldapa handi bat hasten da gorantz, ezkerretara dagoen bidexka batera eramango
gaituena, Izarra baserriaren ondotik pasatuz. Hortik aurrea, jarraitu seinaleei.

Se trata del trazado de la conocida maraton Zegama-Aizkorri. Es un recorrido
exigente que nos llevara entre 5-10 horas (segun el nivel) realizarlo.

Este no esta balizado con las sefiales de la Estacion de Trail, sino que esta sefializado
con unos puntos amarillos. La densidad de dicha serialética es muy elevada a lo
largo del recorrido, por lo que, si no se ven sefales continuamente, retroceda hasta
el dltimo punto.

El recorrido comienza en la plaza de Zegama. Dejando la iglesia a nuestra derecha,

parte una pronunciada cuesta de hormigén hacia arriba que nos lleva a un sendero
a la izquierda, pasando junto a un caserio Izarra. A partir de aqui, seguir el marcaje.

- Donostia/
San Sebastian
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Aizkorripean
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Anduetza

Anduetza

» ANDUETZA

@ ANDUETZA » >

Aizkorripean ibilbidea Trail Estazioaren Anduetzako Harreragunean hasten da.
Ibilbidea Zegama-Aizkorri maratoia jaisten den bidetik igotzen da, Oazurtza-ko
txaboletatik igaroz. Behin ibilbideko punturik garaienera iritsita, Mandabide bidera
helduko gara, Aizkorriko magalak zeharkatzen dituen belarrezko bide zabal batera
hain zuzen ere. Sancti Spiritu baselizara ailegatzen garenean, jaisten hasiko gara,
Santiago bidetik.

Ibilbideko zati asko, Zegama-Aizkorriren puntu horiez (kontrako bidean igotzen bagara
ere, ikus daitezke) eta Trail Estazioaren seinaleekin markatuta daude. Jaitsieran,
Santiago Bidearen gezi horiei jarrai diezaiekegu (kontrako bidean jaisten bagara ere,
ikus daitezke).

El recorrido de Aizkorripean comienza en el Punto de Recepcidn de la Estacion de
Trail en Anduetza. El recorrido asciende por la bajada de la maratén Zegama-Aizkorri
pasando por las cabarias de Oazurtza. Una vez alcanzado el punto mas alto del
recorrido, llegaremos al camino de Mandabide, un camino ancho de hierba que
atraviesa las faldas del Aizkorri. Llegaremos a la Ermita de Sancti Spiritu desde donde
comenzaremos la bajada por el Camino de Santiago.

El recorrido esta marcado en muchos tramos con los puntos amarillos de la Zegama-
Aizkorri (aunque subamos en direccion contraria se pueden ver), y la sefialética propia
de la Estacion de Trail. En la bajada podremos seguir las flechas amarillas del Camino
de Santiago (aunque bajemos en direccion contraria se pueden ver,).
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Zegama
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Q zecama > > > SAN ADRIAN

Donejakue (edo Santiago Bidea) kilometro bertikala Zegamako plazan hasten da.
Herriko irteera aldera joan behar gara, Otzaurte aldera, eta, Zegamatik irten ondoren,
auto-garbitegi bat utziko dugu ezkerretara. Puntu horretan Santiago Bidearen berri
ematen diguten lehenengo seinaleak ikus ditzakegu. Puntu horretatik baserriak
dauden parajeak igaroko ditugu, asfaltatutako eta hormigoizko pistetatik igoz
(Otzaurte gainera igotzen den errepidea gurutzatu behar da). Buenavista baserrira
iritsitakoan, ezkerrera hartuko dugu eta mendi bideetan eta bidexketan sartuko gara.
Amaieraraino iristeko, Trail Estazioaren seinaleei jarraitu baino ez dugu egin behar
(seinale horiek Santiago Bideko seinaleekin nahastuta daude), gezi horiak margotuta
dituzten zurezko posteak. Ibilbidea San Adriango tunela edo Leizarrate igaro ondoren
amaitzen da.

El kilémetro vertical Donejakue (0 Camino de Santiago), comienza en la plaza de
Zegama. Tenemos que dirigirnos hacia la salida del pueblo, direccién Otzaurte, y
tras salir de Zegama dejaremos un lavadero de coches a nuestra izquierda. En este
punto podremos ver las primeras sefiales que indican el camino de Santiago. Desde
este punto pasaremos por zonas de caserios subiendo por pistas asfaltadas y de
hormigdn (hay que cruzar la carretera que sube al alto de Otzaurte). Al llegar al caserio
Buenavista, giraremos a la izquierda para introducirnos en caminos y senderos de
montafia. Para llegar al final no tenemos mas que seguir las sefiales de la Estacion de
Trail combinadas con las sefiales del Camino de Santiago. El recorrido termina tras
pasar el Tunel de San Adrian o Leizarrate.



Seinal

BALIZAJE BEREZIA BALIZAJE ESPECIFICO

Trail Estazioak balizaje berezi bat eskaintzen dizu; berehala ohituko zara
horretara. Baliza hauen gainean, ibilbideen zenbakiak eta koloreak finkatuko
dira. Koloreak bidearen zailtasun maila adieraziko digu (eskian bezalaxe).

La Estacion de Trail proporciona un balizaje especifico que le sera rapidamente
familiar. Sobre estas balizas se fijan los numeros y los colores de las rutas
correspondientes. El color corresponde a la dificultad (como en el esqui).

Y

Erraza
Facil

X

Moderado
Moderado

Zaila
Dificil

SOBRE EL TERRENO IBILBIDEAN ZEHAR

Norabide-balizak bidegurutze garrantzitsu guztietan kokatuak daude, ia beti
ibilbidearen norabide-zutoinetan, eta batzuetan, gure ibilbideen beharrei
erantzuteko, zutoin txiki gehigarri batzuetan ere bai; beraz, adi ibili bidegurutze
bakoitzean. Ezinezkoa izan zaigu marka hori guztietan balizak jartzea; gehiegizkoa
eta estetikaren aurkakoa izango litzateke, eta ez litzateke ingurune natural batean
gomendagarri izango. Zutoinik ez dagoen bidegurutzeetan, horretarako aukera
eman diguten tokietan, beste zutoin batzuetan, harkaitzetan... kokatuak egongo
dira. Kontutan behar izan da bertako seinaletika aprobetxatu dela ibilbide
gehienak PR, GR, edo lasterketa ibilbideak baitira eta horregatik ez ditugu
0s0 maiz aurkituko Trail Estazioko seinaleak. Hala ere eta zure segurtasuna
bermatzeko, GPSaren erabilera derrigorrezkoa da. Eguraldia oso aldakorra
da eta galtzea erraza da lainoa badago. Eguraldi txarra edo elurra dagoen
egunetan, seinale batzuk ez dira ikusiko.

Las balizas direccionales se encuentran ubicadas en todas las intersecciones
importantes, casi siempre en postes direccionales del recorrido, o en cualquier
elemento Util para que las sefales sean visibles, asi que tenga cuidado en cada
interseccion. En las intersecciones donde no haya postes, éstas se ubican en
lugares donde el propio terreno nos lo ha posibilitado, en otros postes, rocas...
Hay que tener en cuenta que se ha aprovechado la sefialética existente ya que
la mayoria de los recorridos pertenecen a PR, GR, carreras, etc. por lo que
no se van a encontrar seriales con mucha frecuencia. No obstante, y para su
seguridad, es obligatorio el uso de GPS. La climatologia puede cambiar
rdpidamente y causar pérdidas por la niebla. Los dias de nieve o mal tiempo,
parte de las seriales no seran visibles.

ENTRE BALIZAS BALIZEN ARTEAN

Trail Estazioko bi balizen artean balizaje klasikoari jarraitu beharko diogu (marka
zuri-gorriei GR batean bagaude, edo zuri-horiei PR batean bagaude). Bi eratako
markak elkarren osagarri dira, eta erraztu egingo dizute ibilbidea. Ibilbidean
zenbakirik ez duen baliza bat aurkitzen baduzu, jarraitu beharreko norabidea
adieraziko dizu.

Entre dos balizas de la Estacion de Trail, se debe seguir el balizaje tradicional (marcas
rojas y blancas si estas en un GR y blancas y amarillas si estas en un PR). Los dos
tipos de marcas se complementan para asi facilitar su marcha. Si encuentra una
baliza sin nimero durante el recorrido, ésta indica la direccion a seguir.

ZEGAMA AIZKORRI

Seinaletika berezi hau erabiltzen ez duen
ibilbide bat dago bidea erakusteko.
Ibilbide hau Zegama-Aizkorri maratoikoa
da. Ibilbide bera borobil hori batzuen
bidez markaturik dago eta inongo arazorik
gabe egin daiteke 42 km dituen ibilbide
hau seinaletika hau segiz. Hala eta guztiz
ere GPS bat eramatea gomendatzen da,
alde batetik bidea ez galtzeko eta bestetik
lainoarekin ~ sortu  daitezkeen arazoak
saihesteko.

Existe un recorrido que no se encuentra
balizado con las placas que caracterizan
la sefalizacion de la Estacion de Trail.
Este recorrido corresponde a la Maraton
Zegama-Aizkorri. El propio recorrido
estd perfectamente balizado con unos
circulos amarillos con los que se puede
recorrer los 42 kildmetros sin problemas.
No obstante, es muy recomendable
llevar un GPS tanto para no perder el
camino como por si tenemos problemas
con la niebla.

Baliabide turistikoa

Sarrerak / Harrera-guneak

Euskal Herriko Trail Estazioak bi sarrera ditu. Aralar Parke Naturalean
kokatzen den sarrera Abaltzisketan dago eta Azikorri-Aratz Parke Naturalari
dagokion sarrera Zegaman. Bi sarrerak ibilbide batekin lotuta daude eta Parke
batetik bestera 30 minutuko bidea dago autoz.

La Estacion de Trail del Pais Vasco tiene dos entradas, una se ubica en el
Parque Natural de Aralar en el municipio de Abaltzisketa y la otra en el Parque
Natural de Aizkorri-Aratz en el municipio de Zegama. Las dos entradas estan
unidas por un recorrido y el traslado en coche de una a otra es de 30 minutos
aproximadamente.

ABALTZIZKETA-ARALAR

9 Hirigunea 1, Abaltzisketa (Gipuzkoa)
Harrera gunea Ostatuan kokatzen da / Recepcidn en el Ostatu.
T. +34 943 697 413 - E. tour@tolosaldea.eus

Abaltzisketako sarrerak, aldagela, gimnasio eta ostalaritza zerbitzua eskaintzen
du eta harrera gunea Ostatuan kokatzen da. Abaltzisketatik bertatik, Aralarko
Parke Naturaleko sarrerara eta Trail Estazioaren ibilbide sarearen abiapuntura
egokitutako bi kilometrotako lotura ibilbide bat dago. Ibiloide sarearen hasieran
(Larraitzen) autoentzako aparkaleku handia dago.

La entrada de Abaltzisketa cuenta con los servicios de vestuario, gimnasio y
hosteleria. La recepcion se encuentra en el Ostatu. El enlace de Abaltzisketa
con la entrada al Parque Natural y la red de recorridos de la Estacion de Trail
se hace a través de un recorrido adaptado de dos kilémetros. Amplio parking
disponible en el punto de inicio de los recorridos (Larraitz).

ZERBITZUAK SERVICIOS

Aldagelak, armairuak, dutxak eta gimnasioa.
Vestuarios, taquillas, duchas y gimnasio.

@ Kontsultatu prezioak eta ordutegiak www.stationdetrail.com webgunean
Consulta precios y horarios en la web www.stationdetrail.com

ZEGAMA-AIZKORRI

9 Anduetza Baserria / San Bartolome 13, Zegama (Gipuzkoa)
Aizkorri-Aratzeko Parketxea / Centro de Interpretacion del Parque Natural de Aizkorri-Aratz
T. +34 943 802 187 - E. anduetza@gipuzkoamendizmendi.net

Zegamako sarrerak aldagela, gimnasio, ostalaritza eta alojamendu zerbitzua
eskaintzen ditu. Aizkorri-Aratzeko Parketxean kokatzen da harrera guneg;
ibilbideak ere bertatik abiatzen dira.

La entrada de Zegama dispone de los servicios de vestuario, gimnasio,
hosteleria y alojamiento. La recepcién se ubica en el Centro de Interpretacion
del Parque Natural de Aizkorri-Aratz, de este mismo punto parten los recorridos
de trail.

ZERBITZUAK SERVICIOS

Aldagelak, armairuak, dutxak eta gimnasioa.
Vestuarios, taquillas, duchas y gimnasio.

@ Kontsultatu prezioak eta ordutegiak www.stationdetrail.com webgunean
Consulta precios y horarios en la web www.stationdetrail.com

ndi lasterk

Goierri eta  Tolosaldean Estatu eta mundu mailako lasterketa

garrantzitsuenetarikoak ospatzen dira:

En Goierri y Tolosa, se celebran algunas de las carreras de montafia mas
importantes a nivel estatal y mundial:

Zegama-Aiz/corri e Mendi Maratoia / Maratén de montaha

Munduko txapelketarako puntuagarria da froga honek, 30 herrialde ezberdinetako
komunikabideak erakartzen ditu eta 225 dortsal banatzeko, 6000 eskaeratik gora
jasotzen ditu. Munduko maratoi ospetsuenetakoa da. / Prueba valedera para la
copa del mundo a la que acuden medios de 30 paises diferentes y hay mas
de 6.000 solicitudes para 225 dorsales. Se trata de una de las maratones de
montafia mas conocidas en el mundo.

Kilometro Vertical Zegama-Aizkorri

Maratoia ospatzen den asteburu berean egiten den froga. 600 eskakizunetik gora
150 dortsal banatzeko. / Nueva prueba que se celebra el mismo fin de semana en
el que se celebra la maratén. 600 solicitudes para 150 dorsales.

Ehunmilak Ultratrail

167km dituen lasterketa, 2 egunetan ospatzen da eta estatuko nahiz nazioarteko
400 korrikalari inguru biltzen dituena. / Carrera de 167 kms., 2 dias, que reune a
400 corredores nacionales y cada vez mas, internacionales.

Goierriko bi Haundiak

88 km dituen lasterketa, egun bat, eta estatu mailako 500 korrikalari biltzen
dituena. / Carrera de 88 kms., 1 dlia, que retine a 500 corredores nacionales

Marimurumendi Maratoia

2 ultrak ospatzen diren asteburu berean ospatzen den mendi maratoia, gerturatzen
diren korrikalari guztien korri egiteko aukera emateko. / Maratdn de montafia que se
engloba dentro del fin de semana de las 2 ultras, para dar cabida a todos los corredores.

T3T Mendi Maratoia

Tolosaldeko 3 tontorrak igotzen dituen lasterketa: Hernio-Uzturre-Erroizpe. 42 km
(+2800 m) / Maratén de montafa que recorre los 3 picos de Tolosaldea: Hernio-
Uzturre-Erroizpe. 42 km ( +2800 m).

Trail Tailerrak

TALLERES DE TRAIL

Zegama 1,4 km. L2130 m+
Senda batetik eta asfaltatutako baserri bideetatik doan bidea. Seriak
egiteko ibilbide aproposa.

Recorrido que discurre por un sendero y caminos vecinales asfaltados.
Recorrido apropiado para la realizacién de series.

Larraitz 3 km. /™300 m+

Mendi pista zabal eta bidezidorretatik doan zirkuitu borobila. Seriak egiteko
ibilbide aproposa.

Recorrido que discurre por caminos y senderos de montafia. Recorrido
apropiado para realizar series.

Cuesta / Aldapa 200m. 77 me

%38 inguruko aldapa bat da, serieak gorantz nahiz beherantz egin ahal
izateko. Belardi zabal bat da eta ez dago biderik markatuta.

Se trata de una rampa con una pendiente aproximada de un 38%,
preparada para realizar series en cuesta tanto en ascenso como en
descenso. La cuesta esta preparada en un terreno de hierba, en el que no
hay un sendero marcado.

Argazkia/Foto: © Jordi Saragossa
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San Sebastian

Aizkorri-Aratz
PARKE NATURALA | PARQUE NATURAL

@ PARKETXE | CASA DEL PARQUE

Anduetza Parketxea / Casa del Parque de Anduetza (Gipuzkoa) . T. 943 802 187
Arantzazu Parketxea / Casa del Parque de Arantzazu (Gipuzkoa) - T. 943 782 894

Gipuzkoako sai arreen koloniarik handienera hurbildu, Arrikrutzeko kobazuloa
bisitatu, lturrigorriko pagadi izugarria zeharkatu edota Euskadiko gailurrik
ezagunenetako batzuetan zehar latxa ardiengandik hurbil ibili; hori guztia
egin dezakezu Parke honetan. Bertako mendilerroa erreferentzia da euskal
mendizaleentzat, eta benetako mendi-harresi bat da Gipuzkoaren eta Arabaren
artean. Euskadiko mendikaterik garaiena izateaz gain, Aizkorri-Aratzeko Parke
Naturaleko kultura-ondarea 0so aipagarria da: trikuharriak, antzinako kobazuloak
eta erromatarren garaiko galtzadak daude bertan. Oso ezaguna da Gipuzkoaren
eta Arabaren artean dagoen San Adriango tunela, errege-bide eta Done Jakue
bide izan zen antzinako galtzadak zeharkatzen duen tunela. Arantzazuko
ingurunea ere nabarmendu egiten da bere erlijio eta kultura tradizioagatik, eta
aukera paregabea eskaintzen du Santutegiko espiritualtasunaz gozatzeko.

Acercarte a la mayor colonia de buitres leonados de Gipuzkoa, visitar la cueva
de Arrikrutz, recorrer el impresionante hayedo de lturrigorri o caminar cerca
de rebafios de ovejas latxas por algunas de las cumbres mas transitadas
de Euskadi... todo esta a tu alcance en este Parque. Su sierra, punto de
referencia para el montafnismo vasco, se presenta ante ti como una auténtica
muralla montafiosa entre Gipuzkoa y Alava. Ademas de ser la cadena mas
alta de Euskadi, el patrimonio cultural del Parque Natural de Aizkorri-Aratz es
muy resefable: contiene ddlmenes, cuevas ancestrales y antiguas calzadas
romanas. Aqui es muy conocido el tinel de San Adrian entre Gipuzkoa y Alava,
atravesado por su antiquisima calzada (Camino Real y Camino de Santiago). El
entorno de Arantzazu destaca por su tradicion religiosa y cultural y ofrece una
gran oportunidad para disfrutar de la espiritualidad a la que invita su Santuario.

Aralar
PARKE NATURALA  PARQUE NATURAL

@ PARKETXE | CASA DEL PARQUE

Lizarrusti Parketxea / Casa del Parque de Lizarrusti, Ataun (Gipuzkoa) - T. 943 582 069
Barandiaran Museoa / Museo Barandiaran, Ataun (Gipuzkoa) - T. 943 180 335
lizarrusti@gipuzkoamendizmendi.net - barandiaran@gipuzkoamendizmendi.net

Abaltzisketa eta Ataun dira Parke honetan sartzeko bi ateak. Euskadiko mendi-
eremurik garrantzitsuenetako bat da azalerari, altitudeari, lurzoruaren erabilerei
eta balio naturalei dagokienez. Halaber, jende gehien erakartzen duenetako bat
da. Goierri eta Tolosaldeko eskualdeen artean kokatuta dago, eta lehen mailako
paisaia-erreferentzia da, Txindoki (Larrunarri) mendiko tontor enblematikoarekin.
Ingurunea aproposa da baserri bat hurbil-hurbiletik ezagutzeko, Idiazabal
gazta eta familiako upeltegi bateko sagardoa dastatzeko, mendiko bizikleta
batean ibiltzeko, zaldiz ibiltzeko eta monumentu megalitikoak ikusteko: hogeita
hamar bat trikuharri, tumuluak, monolitoak, aztarnategiak (kobazuloan eta aire
zabalean), bi harrespil... Horri guztiari lotuta, Ataungo Barandiaran Museoa
azpimarratu beharra dago. Museoak, gainera, Parkearen inguruko informazio
eta interpretazio zerbitzuak eskaintzen ditu.

Abaltzisketa y Ataun son las dos puertas de entrada a este Parque. Estamos en
una de las areas montafiosas mas importantes en cuanto a extension, altitud,
usos del suelo y valores naturales del Pais Vasco, ademas de ser una de las
mas frecuentadas. Enmarcado entre las comarcas del Goierri y Tolosaldea,
supone una referencia paisajistica de primer orden, con la emblematica cima
del Txindoki (Larrunarri).

El entorno es ideal para conocer un caserio de cerca, degustar Queso Idiazabal,
escanciar sidra en una bodega familiar, pedalear sobre una bicicleta de montana,
montar a caballo y ver monumentos megaliticos: una treintena de ddlmenes,
tumulos, monolitos, yacimientos en cueva y al aire libre, dos crémlech...
Relacionado con todo ello destaca el Museo Barandiaran en Ataun que ofrece
ademds servicios de informacion e interpretacion del Parque.

PARKEEN INFORMAZIO GEHIAGO / MAS INFORMACION DE LOS PARQUES:

www.gipuzkoamendizmendi.net

‘ Donejakue Bidea

Barrualdeko Bidea / £l Camino del interior
249,7 Km. « 7 Etapak / Etapas

Barrukaldeko Bideak, Frantziako Bidearekin lotzen dena, Gipuzkoatik Arabako
lurretara eramango gaitu, eta bide batez, kolore, itxura eta leku aldaketekin
gozatzeko aukera eskainiko digu. Erromatarren garaitik, bide hori komunikazio
ardatz nagusienetako bat izan da Penintsularen Iparraldean.

Bideak, bere tarte esanguratsuenean, San Adriango tunela eta galtzada
zeharkatzen ditu; bide tarte hau familiartean egiteko aproposa da Aldaolako
parking-etik irtenda, kotxez Otzaurteko gainetik 8 kilometrora.

Bidea eta San Adriango tunela, UNESCOk gizon-emakume guztien ondare
izendatuak izan dira.

El Camino del Interior, que enlaza con el Camino Francés, permite conocer una
tierra que varia de colores, formas y espacios... desde Gipuzkoa hasta el limite
de las tierras alavesas. Esta ruta ha sido, desde la época romana, uno de los
mas importantes ejes de comunicacion del norte peninsular.

El Camino transcurre en su tramo mas emblematico, por el tunel de San Adrian
y la calzada real; dicho tramo se puede visitar realizando un paseo familiar que
parte desde el parking de Aldaola, a 8km. en coche desde el alto de Otzaurte.

El Camino y el tinel de San Adrian, han sido declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

249,7 km | 7 Frapak Frapas

Lizarrusti Parketxea, Ataun (Gipuzkoa)
6,7 Km. « Joan-etorria/ Ida y vuelta « © 2h10’

o IRTEERA PUNTUA / PUNTO DE SALIDA

Centro Interpretacién del Parque Natural de Aralar, Lizarrusti Parketxea, Ataun (Gipuzkoa)
&) 42.960007, -2.098561

Lizarrustiko Parketxetik abiatzen da bidea, Aralarko Parke Naturaleko
Interpretazio Zentrotik. Ibilbidea Parke Natural eder horretan barneratzen da
SL-Gi 2005 bidezidorraren arrastoei jarraiki. Lareoko urtegira iristean, pagadi bat,
bidezidor atsegin bat, erreka-zulo bat eta txondor-oinarriren bat aurkituko ditugu,
besteak beste. Euskal Herria Trail Station berriak eta GR 283 Gaztaren bideak ere
tarte hori erabiltzen dute.

Se Inicia en el Parketxe de Lizarrusti, Centro de Interpretacion del Parque
Natural de Aralar. El recorrido se adentra en el interior de este bello Parque
Natural siguiendo las marcas del sendero SL-Gi 2005. Un hayedo, un sendero
agradable, el rio, el barranco y alguna base de carbonera, son elementos que se
encuentran al llegar al embalse de Lareo. Este tramo, ademas, es utilizado por la
nueva Euskal Herria Trail Station y por la GR 283, Ruta del queso.

Bide Zirkularra / Ruta circular
95,7 Km. . 6 Etapak / Etapas

Basque Highlands-en beste ezaugarrietako bat, bertan aurkitu daitezkeen
seinalizatutako ibilbideak dira: Parke Naturaleetan bai natur guneetan aurkitzen
diren herri txikietan, senderismoa egiteko markatutako ibilbideak daude. Ibilbide
hauek, maila ertaineko ibilbideak dira.

GR 283 edo Idiazabal Gaztaren Ibilbidea azpimarratu behar da bereziki, 100
kilometro egiten dituena 6 etapatan. Erabiltzaileak, aukeratzen dituen etapak
egin ditzake ibilbide guztia osorik egin nahi ez badu. Erabiltzailearen ekipajea
alojamendu batetik bestera mugitu ahal izateko antolaturik dago ibilbidea
eta webgune bat dago non bertako informazioa guztia eta erreserbak egin
daitezkeen.

www.rutadelquesoidiazabal.com

Otra caracteristica de las Basque Higlands es su innumerable cantidad de
senderos sefializados: tanto en los Parques Naturales como en las pequefias
localidades rurales que se encuentran situadas en los entornos naturales,
existen senderos sefalizados para la practica del senderismo. Dichos senderos
estan pensados para realizar paseos con un nivel de exigencia moderado.

Cabe destacar el recorrido de la GR 283 o Ruta del Queso Idiazabal, que recorre
100km a lo largo de 6 etapas. Los usuarios pueden realizar la parte del recorrido
que mas les interese si no quieren completarlo entero. El propio recorrido esta
organizado de tal forma que aquel usuario que lo desee, tiene un servicio para
trasladar el equipaje, alojamientos en los finales de etapa, etc. La ruta tiene una
pagina web desde la que se puede consultar todo y hacer reservas:

www.rutadelquesoidiazabal.com

Larraitz (Gipuzkoa)
2,6 Km. « Joan-etorria/ Ida y vuelta « © 40’

o IRTEERA PUNTUA / PUNTO DE SALIDA

Abaltzisketa (Gipuzkoa)
& 43.036887, -2.098947

Pasealekuak Larraitz auzoa eta Abaltzisketako hirigunea lotzen ditu. Larraitzeko
ermitaren ondotik abiatzen da. Bidezidorra sortu da bisitariari Aralarreko Parke
Naturalaren edertasuna bertatik bertara miresteko aukera emateko. Bisitariek
Amezketako eta Abaltzisketako landazabalekin gozatuko dute, bertako soro,
larre eta basoekin. Noizbehinka, Aralarko mendiak ere dauzkate begi-bistan,
eremu lirain eta malkartsua, baina aldi berean ederra.

El paseo conecta el barrio de Larraitz con el nucleo urbano de Abaltzisketa.
Se parte cerca de la ermita de Larraitz. Un sendero concebido para admirar
in situ la belleza del Parque Natural de Aralar. Los visitantes disfrutaran de las
zonas de campifia de Amezketa y Abaltzisketa, con sus heredades, huertas,
pastizales y bosques. De vez en cuando, también se descubre ante los ojos la
zona montafiosa de Aralar, esbelta y abrupta, y a la vez hermosa.

Tolosa (Gipuzkoa)  www.btteuskadi.net
8 Ibilbide/Rutas

BTT Euskadi Zentro hau Tolosaldea eskualdean dago kokaturik. Donostia
hiriburutik 15 minutu besterik ez dira behar bertara iristeko. Harrera gunea
Usabal Kiroldegian dago, Tolosan. Zentro honetan, maila ezberdinetako
ibilbideak aurkituko dituzu, familiarekin partekatzeko modukoak Leaburu
inguruan eta baita erronkak atsegin dituzten bizikleta zaleentzako bide gogorrak
ere Aralarko Parke Naturala eta Leitzarango Biotopoa bezalako naturguneetatik
barrena. Txindoki eta Uzturre bezalako mendi gailurretatik gertu, ikuspegi
ederrez gozatzeko aukera izango dugu eta baso, zelai, baserri bide e.a.-etatik
igaro ostean paradatxoa egiteko atsedenlekuak ere badituzu.

Este centro BTT Euskadi se sitia en la comarca de Tolosaldea, a tan solo
15 minutos de la capital San Sebastian. El Centro de Acogida esta en el
Polideportivo Usabal de Tolosa. Encontraras rutas de todos los niveles, rutas
para compartir con la familia entorno a Leaburu y también rutas mas duras
que discurren por el Parque Natural de Aralar y el Biotopo de Leitzaran para los
aficionados a la bicicleta de montafia que disfrutan con nuevos retos. Cerca de
cumbres emblematicas como el Txindoki o el Uzturre, tendremos la posibilidad
de disfrutar de vistas fantasticas y tras atravesar bosques, prados y recorrer
pistas entre caserios, también hay varias areas recreativas para tomarnos un
pequerio descanso.

Informazio turistikoa
INFORMACION TURISTICA

Ondorengo webguneetan informazio gehiago lortu ahal izango
duzu, ibilbideak planifikatu, bisitak antolatu, ostatuak, e.a. egiteko:
Si quieres ampliar informacion, planificar tus rutas, visitas,
alojamientos, etc. puedes hacerlo en las siguientes webs:

www.stationdetrail.com
www.goierriturismo.com
www.tolosaldea.eus
www.basquehighlands.com
www.euskaditurismo.eus

Deskarga ezazu
Descargatela

Lortu doan balizatutako ibilbide guztiak.
Accede gratuitamente a todos los recorridos balizados.

TRAIL ESPERIENTZIA BERRIA
UNA NUEVA EXPERIENCIA DE TRAIL

- Ibilbidea ikusteko aukera denbora errealean.
Visualizacion de la ruta en tiempo real.

« Entrenamenduak kronometratzeko aukera.
Posibilidad de cronometrar los entrenamientos.

« Informazioa.
Informacion préctica.

TRESNA BERRITZAILEA!
jUNA HERRAMIENTA NOVEDOSA!

« Mapak 2 eta 3 dimentsiotan.
Mapas en 2D y 3D.

« Erabiltzeko erraza eta intuitiboa.
Manejo facil e intuitivo.

- Konexiorik gabe badabil.
Funciona sin conexion.

Orientazio jokua

Mutiloa-Ormaiztegi Bide Berdea « Via Verde de Mutiloa-Ormaiztegi
Familia turismora zuzenduriko orientazio jokua « Juego de orientacion dirigido a familias.

Mutiloa eta Ormaiztegi arteko Bide Berdea oinarri hartuta orientazio zirkuitu
bat ireki da familientzat egokitua batez ere joko moduan: orientazio kirola,
senderismoa eta asmakizuna nahasten ditu ibilbide didaktiko honek. Erabiltzaileek
Ormaiztegiko turismo bulegoan jasoko dute ibilbideko mapa eta markatutako
ibilbidean zehar topatuko dituzten balizei dagozkien galdera edo asmakizunak
modu egokian erantzun beharko dituzte jokoa osatzeko.

En la Via Verde Mutiloa-Ormaiztegi se ha abierto un circuito de orientacion
orientado sobre todo a familias a través de un juego: este itinerario combina
la orientacion, el senderismo y la diversion. El mapa se recoge en la oficina de
turismo de Ormaiztegi, y para poder completar el juego tendran que responder
correctamente a las preguntas correspondientes a cada baliza que encuentran
durante el recorrido.

Txindokiko ltzala. Abentura Parkea

Larraitz auzoa, Abaltzisketa (Gipuzkoa)
Tirolinak, jokoak zuhaitzen gainean, hiru zirkuitu eta askoz gehiago
Tirolinas, juegos sobre los arboles, tres circuitos y mucho mas.

Abentura parkea, erronkaz beteriko ekintza da, bakoitzaren abilezia eta oreka
gaitasunak erakusteko modu paregabea. Gurean 3 zirkuitu topatu ditzakegu,
bakoitzaren gaitasunen arabera egokituak:

ZIRKUITU TXIKIA: 8 jolas eta bi tirolina ditu. 4 urtetik gorako haurrentzat.
ZIRKUITU ERTAINA: 9 jolas eta bi tirolina ditu.

ZIRKUITU HANDIA: 15 jolas eta 6 tirolina ditu. Zirkuitu ertaina eta handia
biltzen ditu.

El parque de aventura nos ofrece una actividad llena de retos, una actividad
para que cada uno practique sus habilidades y destreza. El parque cuenta con
tres circuitos, adecuados a las habilidades de cada participante:

CIRCUITO PEQUENO: 8 juegos y dos tirolinas. Nifios mayores de 4 afios.
CIRCUITO MEDIANO: 9 juegos y dos tirolinas.

CIRCUITO GRANDE: 15 juegos y 6 tirolinas. Este circuito recorre el circuito
mediano y el grande.




