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Aralar parke naturaleko ibilbide sarea

Red de senderos del parque natural de Aralar

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia
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Larraizko Ibilbide Irisgarria
Oh 50’

+55/-55 m

3,0km

Garagartza bidea
Th 25

+99/-99 m

5,9 km

SL-GI 2001

SL-Gl 2002
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Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbide sarea honako GR hauekin osatzen da:

B |3 red de senderos se completa con los siguientes GRs:

GQRIO Ataun -
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Allekopeko baso-bidea
1Th 10

+119/-119 m

3,3km

Lareo ibilbidea
2h 10°
+215/-215m
6,8 km
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SL-GI 2004

SL-GI 2005

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

PAGOETA t

PARKE NATURALA

Sara ibilbidea |l
Th 10

SL-Gl 2006

+53/-53 m
3,8km

Sara ibilbidea SL-GI 2007

2h 10°
+110/-110 m

7,2 km

GR 283 Gaztaren lbilbidea / La Travesia del Queso | GR 121 Gipuzkoako bira / Vuelta a Gipuzkoa | GR 35 Gipuzkoako Artzain bideak: Aralar - Kosta / Caminos de trashumancia de Gipuzkoa:
Aralar - Costa | GR 20/ GR 20.1 Aralarko Itzulia / Vuelta a Aralar | GR 12 Euskal Herriko Ur-Mugaren ibilbidea / La Travesia de la divisoria de aguas de Euskal Herria

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia
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Amundarainerreka ibilbidea SL-GI 2008
Th 50°
+120/-120 m

7,4km

Osinberde ibilbidea SL-GI 2009
Th 50
+250/-250 m
6,3 km
Nafar bideak
PR-GI 2001
4h 25
+823/-617 m

10,6 km
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Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Zaldi

Intsustiko itzulia
5h 00’
+783/-783 m
13,5 km

Arkaka-Lareo ibilbidea
4h 45

+898/-35T m

13,1 km

Ausa-Gaztelu ibilbidea
4h 00’

+520/-683 m

10,8 km

—PR-GI 2003
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PR-GI 2002

PR-GI 2003

PR-GI 2004
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 “LASARTEKO LEPOA

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Txindokiko bira
6h 207
+1067/-1067 m
14,9 km

Meatze bidea
2h 30
+689/-37 m
5,7 km

Zarateko bira
2h 45
+420/-420 m
7,4 km

PR-GI 2005

PR-GI 2006

PR-GI 2007

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Ibilbidea | Recorrido
Denbora | Tiempo
Desnibela | Desnivel

Distantzia | Distancia

Malloetako zeharkaldia
5h 13

+831/-1260 m

98 km

Alotza bidea
3h 00’
+158/-580 m
9.3 km

Enirio bidea
1h 25
+51/-369 m
5,1 km

((112))

SOS DEIAK

PR-GI 2008

PR-GI 2009

PR-GI 2010

ARALAR

Lotara joateko argia itzaltzen dugunean, gizaki guztion itzalak
bateratu eta itzal bakarra osatzen dute gauero: Mamu.

Mamuk abentura sorta itzela prestatu digu eta berak proposaturiko
ibilbidea urratsez-urrats jarraituz gero, misterioz jositako inguruak

aurkituko ditugu.

Ameslaria bazara, bidean topatuko nauzu!!l

Bide-Markak

Ibilbidearen jarraipena
Continuidad de sendero

Norabide aldaketa
Cambio de direccién

Norabide okerra
Direccién errénea
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MIDE denbora

Ibilbideei buruzko informazio tauletan zehazten den ibilaldien iraupen denbora, MIDE
metodoaren baitan dago kalkulatua.
MIDE (Método de Informacién de Excursiones), ibilaldien zailtasuna eta konpromisoa
neurtzeko metodoa da. Ibilbideek eskaintzen dituzten ezaugarriak kontutan hartuz, formula
bat aplikatzen da eta honek bakoitzaren MIDE denbora ematen du.

‘ Jarraitzeko arauak

Txakurrak beti lotuta eraman.

Ez egin surik eta ez bota piztutako zigarrorik.

Saiatu mendira bakarrik ez joaten.

Ez ezazu zaborrik lurperatu edo bota.

Ez utzi zabalik bidean aurkitzen dituzun langa, ate eta abarrak.

Ez eraman animalia, landare, mineral edo fosilik. Paisaiaren osagarriak dira.

Ikonografia

Zu hemen zaude
Kanpaldi gunea
Atseden lekua
Aterpea

Baseliza

Ataka
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* Elurzuloa
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l Informazioa
P Aparkalekua

H Zubia

H Informazio panela
‘ Sarbidea

t lturria

w60 I ¢ XL

Gotorlekua

Meatzea

Haur jolas parkea

Megalitoa

Ikuspegi panoramikoa

Jatetxea



